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鰊 新春学術講演会報告
11期  学術担当 川1 本寸 朋 子

令和 7年 1月 18日 (土)午後 4時30分 より令和 7年

明海大学歯学部東京都同窓会新春学術講演会が開催さ

れました。本年度 2回 目となる本講演会はJR東京総合

病院歯科口腔外科主任医長の江野幸子先生を演者とし

て「睡眠時無呼吸症における国腔内装置 (OA)治療

と医科歯科連携について」ご講演いただきました。

講演では、閉塞性睡眠時無呼吸症 (OSA)の メカ

ニズム、睡眠検査、歯科における検査及び診断と治

療、医科との連携、OA治療、睡眠医療での歯科の役

割等について幅広 く説明いただきました。OA治療は

医科との連携が必至で、医科からのOA作製依頼の診

療情報提供を頂いてからの治療開始となること、OA

作製後は必ず診療情報提供書を用いて紹介元の医科
ヘ

OAの効果判定依頼を行うことが大切であるとお話し

いただきました。OSA疑いの患者を、どの医療機関

へ紹介すればよいかわからない場合は日本睡眠学会の

ホームページで近隣の施設を確認し、紹介していただ

くとのことでした。講演後はOA作製時の咬合採得な

ど、活発な質疑応答が行われました。

<抄録>

「睡眠時無呼吸症における口腔内装置 (OA)治療 と

医科歯科連携について」

JR東京総合病院 歯科口腔外科

主任医長 江野幸子

国内に潜在的な閉塞性睡眠時無呼吸症 (OSA)患

者は200万人いるといわれています。日常的に口腔内

を診察 している歯科はOSAを 発見する可能性が高

く、未治療のOSA患者を減 らすためには他科、他施

設との連携は不可欠です。今回、OSAに対 してのOA

治療について、また睡眠時無呼吸症の治療を行って
い

る医師から頂きました医科歯科連携の現状や歯科医師

へのメッセージもお伝えいたします。

<略歴>

1994年 3月  明海大学歯学部卒業

1994年 4月 ～2003年 8月

一般歯科医院勤務

1998年 9月  JR東京総合病院歯科口腔外科

2016年 4月  JR東京総合病院歯科口腔外科 医長

2016年 6月 ～2018年 3月

公益財団法人神経研究所非常勤研究員

2016年 6月 ～2018年 4月

睡眠総合ケアクリニツク代々木

2018年 7月  医療法人フェネス ト 歯科 タケダクリ

ニック

2018年 7月 ～2021年 3月

東京医大茨城医療センター歯科口腔外科

医療研修員

2023年 9月  医療法人社団康治会 片平歯科クリニック

2024年 10月  JR東京総合病院歯科口腔外科 主任医長

現在に至る。

<資格>

日本睡眠学会 睡眠歯科専門医

日本睡眠歯科学会 指導医・認定医・評議員

日本有病者歯科医療学会 専門医・認定医

日本国腔外科学会 口腔外科認定医

日本国腔インプラント学会 JSOI口 腔インプラント

専修医

日本国腔ケア学会 3級認定・評議員

歯科医師臨床研修指導講習修了

緩和ケア研修会終了

産業歯科医

明海大学臨床講師
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